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APOSTILA COMPLETA

Combate a incéndio, primeiros socorros, evacuacao, extintores, AVCB e 30 questdes no padrdo dos
processos seletivos.

O Bombeiro Civil é exigido por lei em edificios com mais de 10 andares, hospitais, shoppings e galp&es
industriais. Os processos seletivos cobram NR 23, NBR 14276, primeiros socorros e plano de emergéncia.
Material com foco nos contedidos mais cobrados em provas de empresas e certificadoras, com questdes
comentadas, mapas de procedimentos e comparativos de extintores por classe de incéndio.
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Apresentacdo e Como Estudar

O Bombeiro Civil é exigido por lei em edificios com mais de 10 andares, hospitais, shoppings e galp&es
industriais. Os processos seletivos cobram NR 23, NBR 14276, primeiros socorros e plano de emergéncia.
Material com foco nos contetidos mais cobrados em provas de empresas e certificadoras, com questées

comentadas, mapas de procedimentos e comparativos de extintores por classe de incéndio.

Leitura ativa com marcacgao
Sublinhe os nimeros — prazos, limites quantitativos, percentuais — séo o que as bancas cobram. Use
cores diferentes para "obrigagédo do empregador” vs. "obrigag&o do trabalhador".

Resolucdo imediata de questdes
Resolva o bloco de questdes do modulo imediatamente apos estuda-lo. A corre¢éo do erro no mesmo
dia grava a resposta correta com muito mais for¢a do que reviséo tardia.

Revisdo espacada nos ultimos 15 dias
Releia apenas os quadros comparativos, os callouts de pontos criticos e as questfes que vocé errou.
Sem contelido novo — apenas consolidagéao.

Atencéo as pegadinhas de bancas
As bancas adoram inverter responsabilidades (empregador vs. trabalhador), trocar "devera" por
"poderd” e misturar conceitos parecidos (ex.: embargo vs. interdicao, subsidiaria vs. solidaria).
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M1
NR 23 — Protec&o contra Incéndios

| Fundamentos da combusté&o: triangulo e tetraedro do fogo

A combustao é uma reagao quimica exotérmica entre combustivel e comburente (normalmente O2). O triangulo
do fogo representa os trés elementos: COMBUSTIVEL (material que queima), COMBURENTE (oxigénio —
concentragBes em torno de 16% no ar podem sustentar chama, porém a NR 33 define 19,5% como limite
minimo de seguranga ocupacional em espacgos confinados) e CALOR (energia de ativagdo). Remocao de
gualquer elemento extingue o incéndio.

O tetraedro do fogo acrescenta um quarto elemento: a REACAO EM CADEIA (radicais livres que perpetuam a
combustéo). Agentes extintores quimicos (p6 ABC, p6 BC, halotron) atuam interrompendo a cadeia de radicais
livres — mecanismo de INIBICAO QUIMICA — sem necessariamente remover oxigénio ou combustivel. Isso
explica sua eficacia mesmo em pequenas quantidades.

Fases do incéndio: (1) Incipiente — inicio, calor baixo, fumaca visivel, controle manual possivel; (2) Crescimento
— expansdo do fogo, temperatura elevada, fumaga intensa, risco de flashover; (3) Flashover — igni¢éo
simultanea de todos os materiais combustiveis no ambiente (temperatura ~600°C), incontrolavel por brigadistas;
(4) Decaimento — consumo do combustivel disponivel. Brigadistas atuam nas fases 1 e inicio da fase 2.

PROPAGAGAO DO FOGO — PRINCIPAL CAUSA DE MORTES

CONDUCAO: por contato direto. CONVECCAO: por movimento de fluidos — fumaca quente sobe pelo poco de
elevador (principal causa de mortes em incéndios prediais). RADIACAQ: por ondas eletromagnéticas — perigosa
a distancia. Mais de 70% das mortes em incéndios ocorrem por inalacdo de fumaga e gases toxicos (CO, HCN)
— ndo pelas chamas diretamente.

Métodos de extingdo e sua relagdo com o tetraedro: (1) RESFRIAMENTO ! remove calor (Agua em incéndio
classe A); (2) ABAFAMENTO !" remove comburente (CO2, espuma cobrindo superficie); (3) DILUICAO ! reduz
concentracdo do combustivel (injecdo de vapor em ambiente fechado); (4) INIBICAO QUIMICA ! interrompe
reacdo em cadeia (p6 ABC, halotron). O conhecimento do método de extingéo € essencial para escolher o
agente correto.

| Classes de incéndio e agentes extintores

A classificacdo dos incéndios em classes (A, B, C, D, K) orienta a selecao do agente extintor. Usar o extintor
errado pode agravar o incéndio — agua em classe B espalha o liquido em chamas; agua em classe C provoca
choque elétrico. O brigadista deve dominar a tabela de classes antes de qualquer treinamento pratico.

Ponto de fulgor vs. ponto de combustéo: o ponto de fulgor é a temperatura na qual o liquido inflamavel produz
vapores suficientes para inflamar momentaneamente ao contato com chama (mas ndo mantém a combustao).
O ponto de combustéo € a temperatura na qual os vapores se inflamam e sustentam a combustéo. Gasolina:
fulgor = -43°C; etanol: fulgor = 13°C. Essa diferenca explica por que gasolina inflamar em temperatura ambiente
muito baixa.
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Classe Combustivel Extintor correto NUNCA usar

A Solidos (madeira, papel, Agua, espuma, p6 ABC —
tecido. borracha)

B Liguidos inflamaveis (gasolina, Pé BC/ABC, CO2, espuma Agua (espalha o liquido)
alcool. GLP)

C Equipamentos elétricos CO2, p6 BC (ndo condutores)  Agua, espuma (choque
eneraizados elétrico)

D Metais combustiveis (Mg, Ti, P6 especial classe D Agua (reac&o explosiva ¢/ Na/
Li. Na. K) K)

K Oleos e gorduras de cozinha Acetato de potéssio (classe K)  Agua (explosdo de vapor)

CLASSE C VIRA CLASSE A APOS DESLIGAMENTO

Se o equipamento elétrico for desligado, o incéndio classe C converte-se para classe A. Solicite sempre o
desligamento da energia antes de combater incéndio em quadros elétricos. Apos desligar, a agua pode ser
usada. Atencao: verifique que a energia foi realmente cortada (presenca de tensdo) antes de usar agua.

| Sinalizacdo de emergéncia e rotas de fuga (ABNT NBR 13434)

A NBR 13434 define sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico. Cores: VERMELHO = protecéo e
combate (extintores, hidrantes, sprinklers); VERDE = saidas de emergéncia e rota de fuga (fotoluminescente);
AMARELO = atencao/cuidado (alertas); AZUL = informac¢des gerais; BRANCO com barra vermelha = proibicdo
(ex.: proibido usar elevador em caso de incéndio).

As rotas de fuga devem: largura minima de 1,20 m (corredores) ou 2,40 m (saidas de grande fluxo); portas
abrindo no sentido do fluxo de saida (barra antipanico para capacidade > 200 pessoas); iluminacéo de
emergéncia autbnoma (bateria) com minimo de 30 minutos de autonomia; sinalizagéo fotoluminescente;
desobstrucdo permanente — armazenar qualquer material em rota de fuga é infracao.

O ponto de encontro deve ser definido no Plano de Emergéncia em local seguro, fora da zona de risco, com
capacidade para todos os ocupantes do imével. O nome e foto de cada ocupante deve constar no controle do
brigadista para verificar se todos evacuaram. A contagem no ponto de encontro € etapa critica: somente apos
confirmar que todos evacuaram o brigadista pode informar ao Coordenador Geral que a evacuacéao foi
concluida.

O AVCB (Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros) atesta que o imovel atende as exigéncias do PPCI. Validade:
5 anos (varia por estado). Renovacéo exige nova vistoria. Edificagbes sem AVCB valido estéo sujeitas a
autuacao e interdigdo, além de responsabilidade civil do proprietario em caso de sinistro. A seguradora pode
recusar o pagamento do seguro se o AVCB estiver vencido a época do sinistro.
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Questdoes Comentadas

Questdes elaboradas no padréo das bancas, com gabarito comentado e fundamentacdo normativa.

"Um extintor de CO2 pode ser usado com seguranga em incéndio de painel elétrico energizado, sem risco
de choque elétrico para o operador."

GABARITO: CERTO

CO2 é gas nao condutor de eletricidade. Elimina o comburente por abafamento e resfria a area. Nao deixa
residuo. O operador deve manter distancia minima de 1 metro do bico para evitar queimadura criogénica (CO2
sai a -78°C). Apos o0 uso, o local deve ser ventilado — o CO2 desloca o oxigénio e pode causar asfixia.

"Para vitima adulta em parada cardiorrespiratdria, a sequéncia correta pelo protocolo AHA 2020 é: verificar
vias aéreas !" ventilagdo !" compressdes toracicas."

GABARITO: ERRADO

AHA 2020 adota a sequéncia C-A-B: Compressdes !" Vias Aéreas ! Ventilacao (e ndo A-B-C). As compressdes
toracicas tém prioridade absoluta porque manter a perfuséo coronaria € mais urgente. Cada minuto sem
compressodes reduz em ~10% a chance de sobrevivéncia.

"O simulacro de evacuagédo deve ser realizado pelo menos uma vez ao ano para cada turno de trabalho,
conforme a NBR 14276."

GABARITO: CERTO

NBR 14276:2019, item 6.2.1: simulacros devem ocorrer no minimo anualmente, considerando todos os turnos. O
relatério deve registrar o tempo de evacuacao, as falhas identificadas e as ag6es corretivas. Turnos diferentes
tém equipes de brigadistas diferentes — cada turno precisa do seu simulacro.

(2]
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Amostra de Contetdo

M1 — NR 23 - Classes de Incéndio e Extintores

NR 23 — PROTECAO CONTRA | NCENDI OS

CLASSES DE | NCENDI O
9%6%%0%6%6%6%6%0%6%6%6%6%6% %% %% %%
CLASSE A -> Solidos conbustiveis (nadeira, papel, tecido)
Extingdo por RESFRI AVENTO -> 4gua ou espuna

CLASSE B -> Liquidos inflanmaveis (gasolina, alcool, G.P)
Extincdo por ABAFAMENTO -> p6 BC/ ABC, CO2
NUNCA use agua (espal ha o |iquido em chanmas)

CLASSE C -> Equi panentos el étricos energi zados
Use CO2 ou p6 BC (ndo condutores)
Energi a desligada -> vira Casse A

CLASSE D -> Metais conbustiveis (My, Ti, Li, Na)
CLASSE K -> O eos de cozinha (fritadeiras > 18L)
NUNCA agua -> expl osao de vapor

QUESTAO DI DATI CA —ESTI LO PROCESSO SELETI VO BOVBEI RO Cl VI L
%69%6%6%0%0%6%6%6%6%0%6%6%6%%6%6%6%6%6%6%6%6%6%6%6%6%6%6%6%6%6%0%6%6%6%6%0%6%6%6%6%0%6%6%6%%0%6%6%6 %% %% %6 %%
(Quest do el aborada para fins didaticos)

"Um extintor de CO2 pode ser usado em painel el étrico

energi zado semrisco de choque para o operador."

GABARI TO: CERTO
C2 nédo conduz eletrici dade e ndo dei xa residuo.

Manter distancia minima de 1 mdo bico (criogenia -78°C).
Ventilar o anbiente ap6s o uso.
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Portal SESMT portalsesmt.com

Material técnico de referéncia para profissionais e concurseiros de SST.

Pronto para adquirir a apostila?

Acesse portalsesmt.com e adquira a versdo completa — todos os modulos, questdes comentadas e
atualizacdes por e-mail sem custo adicional.

Garantia de satisfacdo - 7 dias - 100% de reembolso
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